Sonnenschule Bendestorf

Projektzeitraum: 2012 - 2014

1. Handlungsfeld:
Achtsamer Umgang mit Ressourcen - Ressourcen schonen

2. Handlungsfeld:
Gesunde Erndhrung - .gesund und fit durch den Schultag”

iebe unsere Lrde
‘und die Na
in eine U




i
Q
)
v

9

M

~

Lecker-schmecker-Tag Thema ,Apfel"




Lecker-schmecker-Tag mit selbstgebackenem Brot, Krduterquark und Gemiise



<43 Novenbevy A042




S

wmd die dabren ank Tl da
Diachomnged, Baol ol Oltd roudpelobel
Lk NG mader,
I\

> ; oy
o
f‘(/()SC{ug ﬂn Q’[ebhn AT s
- » “ -,-*I N .¢.§_~'., ¥ ’ B "J
. y we F X i 4 Iy B 3.\
i I ) | '.‘-;F- . ”;{ 4] |
3 | 3 S opctift 14

FRIEDRIC h 1A



i

A B TN i e,

L

RS

m
i
o @R@S&, —
g -
s s

g s

s B

" 5 o
# i S

WMM
W MWZE
’/abezzcéeZaw@z/M
%W@WM

Eg-/é@la%

a%«d

'




o E el VAP leocheq

* Odev  Puchen Kanw | -
\_J'“\/"\.‘t'\“’f'v.\‘-’

"4




Lecker-schmecker-Tag Thema ..Dschungel” mit Bananen-Brot, viel Obst und Dschungelmus



Pflege der Apfelbdume auf dem Schulhof
Kooperation mit Apfel-Experten der Region
Einbeziehung der Garten-AG
verschiedene Unterrichtsbeziige iiber
Malen und Schreiben, gesunde Erndhrung,
Apfelsorten und Natur kennenlernen
bis zu Apfelkerne aussden und Bienen ...

Sonne

Biene *

Tu LF‘ L il

Humme

Beispiel Kunst Klasse 1



Gesundes Schulfrihstiick, in den 1.Klassen
thematisiert und die Bilder der Kinder
von auBen sichtbar im Forum prdsentiert.

& erste Ausstellung

zu Beginn des Schuljahres

und Zusammenfassung/ Info-Flyer
nach Unterricht mit der ,Zahnfee">




Selbstgemachte Brotaufstriche / SU Klasse 1+2 mit Begleitung durch Erndhrungsberaterin

Rezepte fiir Brotaufstriche selbst machen (frisch, mit natiirlichen Zutaten, ohne Zucker)

GRUN ... herzhaft frisch

Krduterbutter (aufs Brot passt dann gut noch Kresse oder ein Salatblatt obendrauf)
weiche Butter oder Frischkdse mit etwas Salz und klein gehackten frischen Krdautern gut
vermengen (ich nehme am liebsten viel zarten Dill, aber auch Petersilie passt gut dazu)

BRAUN ... siife Schokocréme

unser Favorit (war auch ohne Rosinen- oder Sonnenblumenkerne-Verzierungen schnell alle)
150 g weiche Butter schaumig schlagen und mit 100 g Mandelmus,

100 g Honig und 2 Essloffel Kakao vermixen und glatt riihren

ROT .. fruchtig farbig

gut im Sommer / Erntezeit (geht auch mit aufgetauten Friichten, sollte bald aufgebraucht werden)
250 g weiche Butter, etwa 2 Essloffel Honig und etwas Vanille schaumig riihren,

dann mit 200 g Himbeeren gut vermixen, bis sich die Masse verbunden hat.

Tipp: die Zutaten sollten zum Verriihren nicht zu kalt sein

Rezeptideen aus dem Buch ,Streicheleinheiten® von Ilse Gutjahr

Eine gesunde Erndhrung mit frischen und natiirlichen Zutaten kann die Konzentration und Lernfahigkeit fordern.
Butter (wie auch Sahne, Eigelb, Bohnen) liefert Phospholipide, das sind wichtige Bausteine der Nervenzellmembran.
Gesdttigte Fette (wie in Chips, fast food) und gehdrtete Pflanzenfette (wie Margarine) sollten vermieden werden, da
die ,ungesunden Fette" sonst die Aufnahme der .gesunden Fette" blockieren. Gute Nervennahrung liefern zum
Beispiel auch Niisse/Mandeln und Samen mit den darin enthaltenen Fetten. Die Sauerstoff- und Energieversorgung
des Gehirns wird besonders durch Omega-3-Fettsduren unterstiitzt, wie in unraffinierten Pflanzenfetten
(Leinsamen, Sonnenblumenkerne, Walniisse, frischer Hafer).

B-Vitamine unterstiitzen Verdauungsprozesse und den Energiestoffwechsel der Nervenzellen. Sie sind zum Beispiel
enthalten in Vollkornprodukten, Niissen, Cashewkernen, Reis, Eiern. Frisches Obst und Gemiise enthdlt viel Vitamin C,
das dem Schutz der Nervenzellen dient. Schutzwirkung haben auch Carotinoide, die reichlich in Mhren enthalten
sind. Kindern gefielen die diinn gehobelten Méhren-Chips besonders.

Hinldnglich bekannt ist auch die ungiinstige Wirkung von Fabrikzucker. Es gibt zum Beispiel Kinder, die nach
SiiBigkeitenkonsum unruhiger werden und sich schlechter konzentrieren kénnen.

Naturbelassener Honig wiederum bietet eine SiiRe mit vielen gesunden Vitalstoffen.

selbstgemachte und gesunde Brotaufstriche

Verkostung fiir alle im Forum

M&hren-Chips selber machen
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Erntezeit im Herbst
Wir nutzen vom Schulhof
Natur-Ressourcen.

In Obhut der Garten-AG
wurden Eicheln fir Tiere
im Wildpark gesammelt,
...und die geernteten Apfel
im Montagskreis an
alle Klassen aufgeteilt.

und

Bendestorfer
Biirgerprinz (links)



Sparsam / sinnvoll mit Material umgehen

.. Fehlkopien-Sammelbox im Lehrerzimmer

.. Beispiele aus Kunst / Werken / Textil

... Basteln mit Recycling-Papprollen,
Tonpapier-Resten, Fehlkopien

.. Stoffstiicken sparsam ausschneiden

In Textil wurden

Stoffbeutel gestaltet.




Ressourcen-Beziige im Werken-Unterricht -> Nistkasten aus gebrauchten oder Rest-Brettern bauen

- Zusammenhinge Holz als nachwachsender Rohstoff und Baumaterial - Walder - Papier - Altpapier - Recycling

begleitende Ausstellung mit
Unterrichtsergebnissen / Holz schleifen
in der Vitrine im Flur

Schleifen verschiedener

einheimischer Holzarten




weitere Ressourcen - Beziige

Das Lied vom Miill

Refrain:

Es gibt zu viel Miill auf der Welt,

dabei hab® ich keinen bestellt.

Doch ich hab kapiert,

dass man Miill sortiert.

Doch ich hab kapiert,

dass man Miill (klatsch klatsch)sortiert.

halbjdhrlich findet eine Mobilitatswoche statt

Die Natur+Umwelt-AG sammelte nach einer Idee zweier Viertkldssler Umwelt-Tipps
und entwickelte gemeinsam mit der Regenwald-AG einen Kinder-Flyer zum Umgang mit Ressourcen.

© Liebe Freunde von Natur+Umwelt ©
2012 und 2013 haben wir mit den Natur+Umwelt-Gruppen Tipps gesammelt,

was gut fiir die Erde, Natur, Tiere und Menschen ist. Nun wollen wir wie
besprochen die besten Aussagen schon aufschreiben und daraus 2014
ein Faltblatt (FLYER) zusammenstellen. Machst du mit ? ..©

Informationen wurden aus Biichern und Internet
Gesammelt, wie hier ein Filmbeitrag liber den Regenwald
bei www.blinde-kuh.de und gemeinsam diskutiert.



Kleine Klimaschiitzer
unterwegs!
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1a 28+ 25 4+ 4% +30+2>+ 23

Ab 93 + 25 + 1§ +26+ 26+ 23

= 46
90 QO+ A3 + ¢+ 26+23+ 2% = 1

9L, 254 93+ A+ 25+ 13429 = 184

3. Q6+ 2+ A5t ¥t 23 25 = A1

Sb 26+ 98+ Af+ 26+ 23+2% = ASH

-L('a 0+ 95+ Ag + 0 +26+30 = 455

&b Q6’+35+ A8 € 16+ 2%+ 28 = 156
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